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OLYMPIC BRUGGE:

KONINKUIJKE ATLETIEKVERENIGING





winterseizoen 2014 - 2015 

DATUM

PLAATS

inrichters


Opmerkingen
26/10/2014
Gent


RCG


      Vooraf inschrijven
02/11/2014
Waregem

AZW


 

9/11/2014

Aalter

HALE 





30/11/2014
Roeselare

AVR



Cross Cup
04/01/2015
Diksmuide

MACW

11/01/2015
Maldegem

ACME








18/01/2015
Ieper


FLAC 








01/02/2015 
Jabbeke

HCO



PK

01/03/2015
Ardooie

FLAC

15/03/2015
Wachtebeke
KBAB



BK 

22/03/2015
Beernem

KBAB/BEHO

BK MASTERS







Enkele richtlijnen:

· Wees steeds één uur voor de aanvang van de wedstrijd aanwezig.

· Trainers / hulp ouders  zijn te vinden in de omgeving van de startplaats waar ook een tentje van Olympic brugge zal staan om je sporttas in achter te laten.
· Kaartjes om deel te nemen zijn ter plaatse te verkrijgen bij trainers / ouders of  iemand van het bestuur of voordien op het secretariaat van OB.

· Clubtrui niet vergeten.

· Startnummer en deelneemkaartje vooraan op je clubtrui hangen.

· Spikes met pinnetjes van min 9 mm en een paar droge sokken om aan de wedstrijd te beginnen.

· Propere kledij voor na de wedstrijd.

· Aangepaste kledij aan het weer ( handschoenen muts regenkledij en genoeg reservekleren)

· Goed humeur en aangescherpte stembanden om je clubgenoten aan te moedigen!!!

· Info over de wedstrijden kan je steeds bij je trainers verkrijgen en ook steeds bekomen op www.val.be waar je dan de inrichtende club kunt aanklikken en alle details zult terugvinden.

· We proberen in de mate van het mogelijke op iedere cross een minimum aan begeleiding te voorzien.

Sportieve groetjes

En hopelijk zien we  veel Olympic Brugge gezichtjes terug op het veld deze winter.

De trainers
